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یپویش جانفدا الگویی برای افزایش مشارکت و ظرفیت های مردم

ودشمنبامقابلهدرمؤثرآفرینینقشجهتایرانمردمآمادگیاعلامجانفدا
.باشدمی(پساجنگوجنگ)هابحران

احرازازکهاستسفریآغازنقطهبلکهنیست؛کارپایانجانفداپویشدرثبت‌نام
تیم،ردعضویتنقش،تعیینآموزش،باومی‌شودشروعهامهارتشناساییوهویت
ادامهمسئولیتپذیرشومهارتیرشدبازخورد،دریافتمأموریت،نخستیناجرای
.می‌کندپیدا
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:جان فدا 

.‌‌یعنی‌تمام‌توانایی‌هایی‌که‌در‌میان‌مردم‌وجود‌دارد،‌به‌میدان‌بیاید❖

رش‌یعنی‌هر‌کس،‌با‌هر‌سنی،‌هر‌جنسیتی،‌هر‌تخصص‌و‌توانمندی،‌هر‌نگ❖
.و‌اعتقاد‌و‌باوری‌می‌تواند‌برای‌حل‌مسائل‌مردم‌و‌کشور‌به‌میدان‌آید

.یعنی‌هر‌فرد‌احساس‌کند‌بخشی‌از‌راه‌حل‌مسائل‌است❖

.یعنی‌منتظر‌قهرمان‌نمانیم،‌خودمان‌قهرمان‌محله‌مان‌باشیم❖

.دیعنی‌هر‌دست‌مهربان،‌هر‌فکر‌خلاق‌و‌هر‌قدم‌کوچک‌می‌تواند‌مؤثر‌باش❖

.یعنی‌هیچ‌مشکلی‌بزرگتر‌از‌ارادۀ‌راسخِ‌مردم‌نیست❖
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سطوح عضویت در جانفدا

مستقلاجتماعیفعالنفریک-1

.ودشعضوتخصصیگروهِیکدرتواندمی:اجتماعیگروهیکدرعضویت-2
...پزشکان،گروهمهندسین،گروهمعلمین،گروه:مثلاً

لهمسئحلجهتریزی،برنامهوهدایتتمرکز،توانایی:اجتماعیگروهراهبرِ-3
.داردراگروهدر

www.vatanyaar.ƥr



:اهداف جان فدا 

oترویج‌فرهنگ‌خدمت‌و‌مسئولیت‌پذیری‌اجتماعی

oافزایش‌مشارکت‌مردمی

oشناسایی‌و‌سازماندهی‌ظرفیت‌های‌محله‌ای

oکمک‌به‌اقشار‌نیازمند

oتقویت‌سرمایۀ‌اجتماعی‌و‌اعتماد‌عمومی

oی‌ایجاد‌زیرساختی‌پایدار‌جهت‌خدمات‌اجتماعی‌و‌بالا‌بردن‌سطح‌تاب‌آور
مردم‌
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اثرات پویش جان فدا بر مردم

:اثرات فردی( الف
oافزایش‌حس‌مسئولیت‌پذیری
oتقویت‌روحیه‌نوع‌دوستی
oافزایش‌امید‌و‌نشاط‌اجتماعی
oرشد‌فرهنگ‌خدمتِ‌داوطلبانه

:اثرات اجتماعی( ب
oافزایش‌همبستگی‌اجتماعی
oتوسعه‌و‌پیشرفت‌جامعه
oکاهش‌آسیب‌های‌اجتماعی
oگسترش‌اعتماد‌میان‌مردم
oتقویت‌همکاری‌بین‌مردم‌و‌نهادهای‌مردمی
oافزایش‌آمادگی‌و‌تاب‌آوری
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:آوریتاب
مکاریههمدلی،برایجامعهتوانبردنِبالابلکهنیست،بحرانتحملمعنایبهتنها
.استبحرانازپسبازسازیِو

.هددمیافزایشراتواناینمردمی،هایشبکهومشارکتتقویتباجانفداپویش

همدستبهدستهمهخورد،میزمینماازیکیوقتییعنیاجتماعیآوریتاب
.شودبلنددوبارهتادهیممی

:استشدهویرانیوحادثهدچارایخانهمحلهیکدرکنیدفرض

.کندمیفراهمموقتاسکانمحلنفریک-

.کنندمیاهداءمنزللوازمنفرچند-

.کنندمیکمکوسائلجاییبهجادرجوانان-

.کنندمیتأمینراضروریهایهزینهخیرین-

.دهدمیارائهرایگانخدماتمحلهپزشک-

-...
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جانفداچگونگی افزایش تاب آوری مردم به وسیله پویش
.مردم‌در‌شرایط‌بحران‌و‌سختی‌تنها‌نمی‌مانند: تقویت سرمایه اجتماعی. 1

ایجاد‌اعتماد‌میان‌مردم▪

افزایش‌همکاری‌و‌همدلی▪

گسترش‌ارتباطات‌محلی▪

شکل‌گیری‌شبکه‌های‌حمایت‌اجتماعی▪

.مردم‌برای‌مواجه‌با‌بحران‌ها‌آماده‌تر‌می‌شوند: توانمندسازی مردم. 2

امداد‌و‌کمک‌های‌اولیه▪

مدیریت‌شرایط‌سخت▪

افزایش‌مهارت‌های‌اجتماعی▪

.جامعه‌توان‌بیشتری‌برای‌حل‌مسائل‌پیدا‌می‌کند: افزایش مشارکت عمومی. 3

احساس‌اثرگذاری‌در‌حل‌مسائل▪

کاهش‌وابستگی‌صرف‌به‌دولت▪

تقویت‌مسئولیت‌اجتماعی▪
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جانفداچگونگی افزایش تاب آوری مردم به وسیله پویش

.سرعت‌پاسخگویی‌و‌اثربخشی‌افزایش‌می‌یابد: ایجاد شبکه های داوطلبی. 4

تشکیل‌گروه‌های‌داوطلب‌محلی‌در‌زمان‌حوادث▪

...حل‌مشکلات‌معیشتی،‌بیماری‌ها‌و‌▪

:وقتی‌مردم‌آثار‌مشارکت‌خود‌را‌مشاهده‌می‌کنند: افزایش امید اجتماعی. 5

افزایش‌امید‌فردی▪

کاهش‌احساس‌بی‌تفاوتی▪

افزایش‌اعتماد‌به‌آینده▪

: کاهش آسیب های اجتماعی. 6

کاهش‌انزوای‌اجتماعی▪

حمایت‌بیشتر‌از‌خانواده‌های‌آسیب‌پذیر▪

تقویت‌حس‌تعلق‌به‌محله▪
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مراحل استفاده از ظرفیت های مردمی

شناسایی افراد اثرگذار. 1

معتمدان‌محلی•

خیرین•

فعالان‌فرهنگی•

جوانان‌داوطلب•

تشکیل گروه های محله ای. 2

گروه‌های‌محله‌محور•

گروه‌های‌تخصصی•

شبکه‌داوطلبان•
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:نمونه فعالیت های قابل اجرا

oامداد، درمان و سلامت:
کمک‌های‌اولیه•
مشاوره•
روانشناسی•
خدمات‌پزشکی‌و‌پرستاری•
...(تخت،‌عصا،‌واکر،‌)تجهیزات‌پزشکی‌•
•...

oحمایت اجتماعی و اقتصادی
کمک‌به‌خانواده‌های‌نیازمند‌و‌ایتام•
همراهی‌با‌سالمندان‌و‌افراد‌آسیب‌پذیر•
اهداء‌خون•
فعالیت‌های‌محیط‌زیستی•
حمایت‌و‌راه‌اندازی‌صندوق‌های‌قرض‌الحسنه•
•...

oاسکان، تغذیه و تأمین کالا
(در‌موقعیت‌های‌جنگ‌و‌بحران)اسکان‌اضطراری‌•
تأمین‌آرد‌و‌نان•
تجهیزات‌ساختمانی‌و‌عمرانی•
...(،‌در‌اختیار‌گذاشتن‌وسیله‌شخصی)وسایل‌نقلیه‌•
..(.در‌اختیار‌قرار‌دادن‌فضا‌و‌مکان،‌)انبار‌و‌لجستیک‌•
•...

oاطلاعات، رسانه و پیگیری
تولید‌محتوا•
اطلاع‌رسانی‌منطقه‌ای‌و‌محلی•
ثبت‌و‌پایش‌نیازهای‌محل•
•...
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محله ای: اجراملی : هدف
:مانندمفاهیمیباکلانسطحدر«ایرانجان‌فدای»پویش

ملیاتحاد•

ملتمشترکِدشمنکردنمأیوس•

اجتماعیانسجام•

عمومیخدمت•

عمومیآمادگی•

.داردپیوندجمعیهویتبازنماییو•

شودتبدیلمردمروزمرهتجربهبهکهمی‌شودمحققزمانیملیهدف.

فرمول‌هویتی‌پویش‌را‌می‌توان‌چنین‌بیان‌کرد:

یه امحل:اجراشهری:سازمان دهیملی:هدف
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چرا اجرای جانفدا باید محله ای باشد؟
:، این اتفاقات می افتدمحله کوچک ترین واحدی است که در آن

شناخت‌دقیق‌نیازهای‌محله‌و‌رفع‌آنها

اعتماد‌بیشتر‌میان‌افراد

مشارکت‌آسان‌و‌گسترده‌داوطلبان

بهره‌گیری‌از‌ظرفیت‌های‌بومی‌و‌منطقه‌ای

سرعت‌عمل‌در‌خدمت‌رسانی

افزایش‌حس‌تعلّق‌و‌مسئولیت‌اجتماعی

تقویت‌سرمایه‌اجتماعی

پایداری‌و‌اثربخشی‌بیشتر‌پویش‌

.جانفدا زمانی بیشترین اثر را دارد که از دلِ محله ها شکل بگیرد
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تبدیل پویش جان فدا به حرکتی عمومی

ازعمومیحرکتاینوعمومی،حرکتیکبهتبدیلفداجانپویشاینکهبرای
واجراقابلمشخص،هایخدمتقشر،هربرایاستبهترشود،خارجشعاریحالت
یراهکارهاوکوچکهایگروهایجادبارامحلهرمشکلاتوتعریفگیری،اندازهقابل
.نمودحلسادهوارزاناجرا،قابل

دهند؟انجامتواندمیعملیهایکمکچهجامعهازقشرهر

:دانشجویان

...سایت،طراحیکامپیوتر،آموزشکنکور،مشاورهرایگان،تدریس

:راننده

...دارو،تهیۀوبیماراننیازمند،سالمندانِجاییبهجا

:کسبه

...محلی،تولیدکنندگانازحمایتنیازمندان،برایتخفیف
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نمونه شعارهای پویش

شهر مقاوممحله آماده 

برای همباهم 

اثرهای بزرگقدم های کوچک 

برای محلهاز دل محله 

شهر قویمحله قوی

ما برای روزهای سخت، از امروز آماده می شویم
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